
Pl. SNR Name Jg. Verein BRUTTO Laps
10km Hauptlauf
w
1. 1453 Melina Kröger 1998 LG Kreis Verden 0:41:25 4
2. 1489 Tessa Trageser 1983 LG Kreis Verden 0:46:21 4
3. 1480 Carmen Warnecke 1991 Marathonclub Walsrode 0:47:59 4
4. 1448 Kersten Sommer-Schmidt 1961 LG Kreis Verden 0:57:09 4
5. 1466 Nadine Tieskötter 1977 LG Kreis Verden 0:57:26 4
6. 1494 Silke Hamelmann-Lüneberg 1971 LG Kreis Verden 0:58:44 4

m
1. 1438 Felix Schubert 2004 LG Kreis Verden 0:34:57 4
2. 1450 Stefan Steinert 1982 LG Kreis Verden 0:36:28 4
3. 1461 Sebastian Erfert 1978 VFL Westercelle 0:39:22 4
4. 1460 Henry Schubert 2008 LG Kreis Verden 0:42:49 4
5. 1493 Michael Trense 1961 LG Kreis Verden 0:44:23 4
6. 1476 Gerd Ranke 1958 LG Kreis Verden 0:45:03 4
7. 1474 Reiner Fetter 1969 LG Kreis Verden 0:46:04 4
8. 1479 Norbert Kiewitt 1956 MTV Soltau 0:46:34 4
9. 1483 Patrick Thies 1989 Marathonclub Walsrode 0:47:14 4
10. 1459 Frank Scheiger 1961 VFL Westercelle 0:48:06 4
11. 1473 Heinz-Hermann Fetter 1959 LG Kreis Verden 0:49:05 4
12. 1467 Linus Tieskötter 2007 LG Kreis Verden 0:49:15 4
13. 1481 Gerrit Preine 1962 Marathonclub Walsrode 0:51:10 4
14. 1465 Walter Laum 1965 LG Kreis Verden 0:52:13 4
15. 1442 Harm-Jürgen Willenbrock 1952 LG Kreis Verden 0:53:04 4
16. 1475 Peter Kolp 1962 LG Kreis Verden 1:04:13 4
Anzahl Teilnehmer: 22

10. I-RUN 2024
Ergebnisliste Bezirksmeisterschaft m/w 
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